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Altersmediziner schlipften in die Rolle ihrer Patienten

(08.09.2015) Alt sein mal anders: ,,Ich hitte nicht gedacht, dass es sooo beschwerlich
ist“, sagt eine Altersmedizinerin aus der Ndhe von Hannover, nachdem man ihr aus
einem Simulationsanzug geholfen hatte. Sie war erleichtert, Gewichte, Bandagen, Brille
und Ohrstopsel wieder ablegen zu kénnen und so in wenigen Minuten wieder um 30
Jahre zu verjiingen...

Sie und rund 20 weitere Mediziner nahmen im Rahmen des Jahreskongresses der
Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie (DGG) in Frankfurt am Main an einem Workshop teil,
der verdeutlichte, wie korperlich eingeschréankt geriatrische Patienten tatséchlich sind.
»ich hétte auch nie gedacht, dass jeder Schritt, jede Armbewegung so viel Kraft kosten
kann! Dies erlebt zu haben, ldsst mich meine Patienten aus ganz anderen Augen sehen.“

Diese Altersmedizinerin mochte nun die Anztge auch an ihrer Klinik einsetzen, um hier das
Verstandnis ihrer Kollegen in Bezug auf Alter und Gebrechlichkeit zu scharfen. ,Man muss es
einfach selbst spuren! Die Altersanziige machen in ihren verschiedenen Ausfiihrungen die
kérperlichen Defizite des Alters am eigenen Leib erlebbar®, erklarte Workshop-Leiterin Dr. med.
Gabriele Rohrig-Herzog, Oberarztin aus Kdéln. ,Das ist Sinn und Zweck. Und die AHA-
Erlebnisse sind wann immer und mit wem immer durchgeflhrt gro3. Keiner kann sich
tatsachlich vorstellen, was es bedeutet richtig alt zu sein.”

Altersanziige simulieren Gebrechlichkeit

Durch das Tragen der Altersanzige wurden Kérpermotorik, Seh- und Hérmdglichkeiten stark
eingeschrankt. An mehreren Ubungsstationen mussten die Teilnehmer dann ganz normale
Alltagstatigkeiten verrichten: Treppensteigen, Wasserflaschen 6ffnen, Kaffee trinken, Schuhe
zuschnuren oder einfache Gesprache fuhren.

Die Situationen waren fiir die teilnehmenden Arzte so ungewoéhnlich, dass kaum eine Ubung auf
anhieb funktionierte. Bei aller Ernsthaftigkeit gingen die Geriater mit gro3er Neugierde und Elan
an ihre Aufgaben heran. Den meisten macht es trotz der grolen Anstrengung auch Spal}.

Der Workshop wurde aufRerhalb des Kongressgebaudes im nahe gelegenen Klinikum
durchgeflihrt — direkt auf der Geriatrischen Station. So beobachteten auch Patienten und
Besucher des Krankenhauses das spielerische Treiben der Spezialisten fur Altersmedizin mit
Interesse und gaben bei Bedarf hilfreiche Tipps in Punkto Gangstabilitdt oder dem Einsatz von
Hilfsmitteln. ,Darf ich den Anzug auch mal ausprobieren?®, scherzt ein hochbetagter
Hausbesucher. ,Dann weil} ich, was mit 120 auf mich zukommt...".

Nur mit Unterstiitzung ist Treppensteigen oder Trinken mdéglich

Die Workshop-Teilnehmer lieRen sich wahrend ihrer Ubungen filmen, um spéter besser
nachvollziehen zu kdnnen, wie es lhnen tatsachlich ergangen war. Auch hier schauten sie
anschlieRend unglaubig auf ihre unbeholfenen Bewegungen. So setzte sich ein Geriater zum
Ziel, in den ersten Stock des Krankenhauses zu gelangen — und schaffte es nur mit
Unterstiitzung. Eine andere Arztin versucht mit tatteriger Hand, die mit Hilfe von Stromimpulsen
einen Tremor simulierte, ein Glas Wasser zu trinken. ,Ich hatte kaum Kontrolle dariiber*,
kommentierte sie anschlieRend das, was sie auf dem Bildschirm sah. ,Ein ganz eigenartiges
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Geflihl. Und verschittet habe ich auch so einiges auf den Tisch und meine Hose. Ebenfalls:
Kein gutes Gefuhl.”

»Simulationsanziige sind eine wunderbare Mdéglichkeit das eigene Verstandnis fur korperliche
Grenzen im Alter zu scharfen. Blucher lesen und Erzahlungen Glauben schenken ist das Eine —
es selbst zu erleben ist etwas ganz Anderes,” weil® Dr. med. Gabriele Réhrig-Herzog. ,Das
bleibt im Gedachtnis haften!” Begleitet wurde ihr Workshop von einem interdisziplindren Team
aus Vertretern der Studentischen Lehre, der Physiotherapie und arztlicher Seite, um die
,Patienten” auch fachgerecht zu betreuen und anleiten zu kénnen. Fur alle ein unvergessliches
Erlebnis.
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Deutsche Gesellschaft fur Geriatrie (DGG)

Die Deutsche Gesellschaft fur Geriatrie (DGG) ist die wissenschaftliche Fachgesellschaft der
Arzte, die sich auf die Medizin der spaten Lebensphase spezialisiert haben. Wichtige
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind neben vielen anderen Bewegungseinschrankungen und Stirze,
Demenz, Inkontinenz, Depressionen und Erndhrungsfragen im Alter. Haufig befassen Geriater
sich auch mit Fragen der Arzneimitteltherapie von alten Menschen und den Wechselwirkungen,
die verschiedene Medikamente haben. Bei der Versorgung geht es darum, den alten Menschen
ganzheitlich zu betreuen und ihm dabei zu helfen, so lange wie méglich selbststandig und
selbstbestimmt zu leben. Die DGG wurde 1985 gegriindet und hat heute rund 2000 Mitglieder.
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