
Geriatrie, auch bekannt als Altersmedizin, ist die Lehre von den Krankheiten des alternden 
Menschen. In den meisten europäischen Ländern ist die Geriatrie ein eigenständiges Fach 
oder ein Schwerpunkt in der Inneren Medizin. In Deutschland steckt sie noch in den Anfängen: 
Bisher ist sie als Schwerpunkt in der Inneren Medizin anerkannt.

Auch an den Universitäten werden Impulse gesetzt: Immer mehr Institutionen sind da­
bei, einen Lehrstuhl für Geriatrie einzurichten. Bereits berufstätige Ärzt:innen haben die 
Möglichkeit, sich zu Geriater:innen fortzubilden, indem sie anderthalb Jahre lang an einer 
entsprechend zertifizierten Klinik tätig sind.
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Was ist Geriatrie?


