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Sorgen und Ängste

Alleine Essen

Kau- und Schluck-
probleme

Schwierigkeiten bei Einkauf 
und Zubereitung

Haben Sie
... nur wenig Appetit?
... Gewicht verloren?

Einige häu�ge Ursachen sind in der  
Abbildung dargestellt

Tipps
Regen Sie Ihren Appetit an,  

durch …

• eine angenehme Atmosphäre bei 
den Mahlzeiten

• Essen in Gesellschaft,  
z. B. „o�ener Mittagstisch“

• körperliche Aktivität  
und Bewegung 

• frische Luft

• verschiedene Gewürze  
und Kräuter 

• farbliche Kontraste  
auf dem Teller

• verschiedene Obst- und  
Gemüsesorten

• Abwechslung auch bei  
anderen Speisen und Gerichten

Die Folgen
von Appetitmangel  

und Gewichtsverlust

Erhöhtes Krankheitsrisiko
Verzögerte Genesung

Abnahme der Muskelkraft
Eingeschränkte Selbstständigkeit
Eingeschränkte Lebensqualität

Diese Probleme sind im Alter sehr 
häu�g und sollten in jedem Fall 

ernst genommen werden.

Möchten Sie also…

Dann sollten Sie sich um  
Ihre Ernährung kümmern!

… wieder auf die Beine kommen?
… mehr Kraft gewinnen?

… sich wieder wohler fühlen?

Essen Sie mit Genuss und Freude, 
nach Ihrem Geschmack und worauf 

Sie Appetit haben!


